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Resumo:

escanteios site : Registre-se em wap.verdefocoambiental.com.br agora e entre no mundo
de apostas com estilo! Aproveite o bonus de boas-vindas e comece a ganhar!
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- A equipe vem de um desgaste, necessitava de um descanso... No domingo chegaremos na
final.

A confianga de Ramon Diaz na classificagdo do Vasco para a final do Campeonato Carioca
passa pela semana cheia de treinos que o time tera antes do jogo de volta contra o Nova lguagu.
A questdo fisica tem sido motivo de preocupac¢do para a comissao técnica e o departamento de
saude.

+ Léo Jardim: veja goleiros do Vasco convocados para a Selecéo

Vasco vai contratar na janela interna? Emanuelle Ribeiro explica

A palavra "desgaste" foi citada trés vezes pelo treinador escanteios site escanteios site entrevista
coletiva ap0s 0 empate escanteios site escanteios site 1 a 1 com o Nova Iguacgu, no ultimo
domingo.

- O que mais me preocupava na nossa equipe foi o desgaste. Praticamente ndo treinamos nesses
dois dias. Estavamos fatigados. Se o jogador tem dificuldades fisicas as coisas nao funcionam.
Mas no domingo serd um Vasco distinto - justificou Ramon Diaz.

O ge apurou gue alguns jogadores tém jogado no limite. A maratona recente de jogos alertou
para o risco de lesao e probabilidade de baixa performance por causa do desgaste fisico. Foi 0
caso de Adson, que no jogo de ida foi poupado e comegou no banco de reservas. Recém-
chegado, Clayton Silva tinha treinado entre os reservas e descobriu horas antes de a bola rolar
gue seria titular.

+ Clique aqui para seguir o novo canal ge Vasco no WhatsApp

Outros jogadores como o lateral-direito Paulo Henrique, o volante Zé Gabriel e 0 meia Payet
também estavam fatigados. PH e Zé foram substituidos no intervalo.

- A equipe tendo mais descanso, os jogadores entrardao 100%. Eles entraram com desgaste, nao
fomos tao pulsantes como antes. O Nova Iguacu teve a semana de descanso, 0 que vai ser a
nossa situacdo agora, ja que eles vao jogar contra o Internacional e nés vamos preparar tudo
para domingo. O Vasco vai chegar a final. Porque tem espirito e compromisso - garantiu Ramon.
Vasco ganha semana cheia para chegar inteiro contra o Nova Iguagu — {img}: Leandro Amorim /
CRVG

O cansaco pode ser explicado pela sequéncia de jogos e viagens por causa do Campeonato
Carioca e da Copa do Brasil. Em 16 dias, 0 Vasco jogou cinco vezes, tendo que viajar para duas
partidas. Nesse periodo, o time ndo teve semana cheia para se preparar.

24/02 - Volta Redonda 1x2 Vasco - Kleber Andrade/ES - Taca Guanabara27/02 - Marcilio Dias
1x3 Vasco - Hercilio Luz/SC - Copa do Brasil03/03 - Vasco 4x0 Portuguesa - Sao Januario/RJ -
Taca Guanabara07/03 - Vasco 3(4) x 3(1) Agua Santa - S&o Januario/RJ - Copa do Brasil10/03 -
Vasco 1x1 Nova lguagu - Maracan&/RJ - semifinal do Carioca

+ Leia mais noticias do Vasco

Depois do empate com o Nova Iguacu, o elenco ganhou folga na segunda-feira e se
reapresentou nesta terca. A semana sera voltada para recuperacao fisica e preparagédo
escanteios site escanteios site campo para o jogo que vale vaga na final do Campeonato
Carioca, no proximo domingo.

Ouca o podcast GE Vasco

Assista tudo sobre o Vasco no ge, na Globo e no SporTV:

Veja também

Time ganha semana cheia para se preparar e chegar inteiro para o jogo de volta

Renda da primeira partida da semifinal seré dividida entre os dois clubes

Goleiro foi convocado nesta segunda-feira ap0s corte de Ederson e diz que é a realizagdo de um
sonho

Reunido suprapartidaria acontecera na terca-feira entre vereadores vascainos e representante
do Vasco

Equipe da Baixada tem duelo contra o Internacional nesta quarta-feira

Zagueiro ficard no clube até o fim de 2024 e chega como grande refor¢co para a Série C do



Brasileiro

Alexandre Cordeiro Macedo sera o indicado para sentar ao lado do presidente no 6rgéo
Confira também outros jogadores do clube chamados para a Selecdo nos ultimos anos
Recém-contratados por seus clubes, Emiliano Rodriguez, do Atlético-GO, e Jean Carlos, do
Juventude, lideram a lista; confira principais nomes

Desvantagem no placar levou lateral de 1,75m de altura para a area nos jogos contra Agua
Santa e Nova lguacu. Ele agora tem trés gols na temporada
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